-

Familiekursus i Lalandia Billund (\")\

Astma-Allergi

ng ram Danmark

Fredag den 11. november 2022 til sendag den 13. november 2022

Fredag
Opholdet i feriehusene kan starte fra klokken 15, hvor der ogsa er adgang til Aquadome og
Monky Tonky Land.

| tiekker selv ind i servicecentret i Lalandia Billund

KI. 19.00 - 21.00: Falles velkomst i Deli Express ved Astma-Allergi Danmark.
Herefter vil der vaere en falles aktivitet for hele familien.

Aktiviteten er for alle aldre, og det bliver sjovt og fuld af rytme.

Vi opfordrer jer til at deltage i denne velkomst og i aktiviteten.

Der er gratis kaffe, te, saft, isvand, frugt og kage, og tilmelding er derfor ngdvendig.

Lardag

Lardag er der mulighed for at deltage i felgende undervisning i Deli Express.
KI. 9.00-10.15: Astma hos bgrn
Kl. 10.30-11.45: Barneeksem hos barn

Der er ikke mulighed for bgrnepasning, mens der er undervisning - men bgrnene er
naturligvis meget velkomne til at deltage.

Der serveres kaffe, te, saft og isvand til undervisningen.

kl. 13 - 15 Foredrag for hele familien i Deli Express.

Anders Kofoed holder foredraget ” Alle har et liv - der er vaerd at leve’. Anders taler om det
spargsmal, som ofte tra&nger sig pa hos bade barn og voksne: "Er jeg god nok?”
Anders har en selverklaret mission, der handler om at bekeempe mindrevardsfelelsen og

forkerthedsfglelsen, og udruste bade barn, unge og voksne med varktgjer til at handtere

alle de svaere fglelser, der fglger med i slipstrammen.

Der serveres gratis kaffe, te, saft, isvand, frugt og kage, og tilmelding er derfor nadvendig.



KI. 15- 18 Her er der mulighed for at alle kan mgdes i Deli Express.

Maske har | lyst til at udveksle erfaringer med de andre kursister? Eller maske lave en aftale
med andre familier om en tur i badeland?

Astma-Allergi Danmark vil vaere til stede, sa det ogsa er muligt at fa individuel radgivning.
Her vil der vaere gratis kaffe, te, isvand, kage og frugt til radighed for alle kursusdeltagere.
Der er fri adgang til Aquadome og Monky Tonky Land hele dagen.

Sendag

Der skal tjekkes ud af feriehusene senest klokken 10.00.

Der er fri adgang til Aquadome og Monky Tonky Land hele dagen i centerets abningstid.

Bemaerk, at der ikke er planlagt falles afslutning pa Familiekurset.



