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Anafylaksi er en alvorlig allergisk reaktion. Den viser sig
hurtigt og pavirker hele kroppen. Derfor er det vigtigt at
reagere hurtigt og give adrenalin.

Sjeeldne arsager til anafylaksi
Fysisk anstrengelse lige efter indtag aof visse
fedevarer - isaer hvede - kan for nogle udle-
se en reaktion, som kaldes Igbershock eller
fodevareudlgst anstrengelsesanafylaksi. En
anden sjeelden arsag til anafylaksi er allergi
over for ked fra pattedyr, hvor reaktionen
ofte kommer forsinket 2 til 6 timer efter
maltidet. Hos nogle kan man ikke finde en
udlgsende faktor; dette kaldes idiopatisk
anafylaksi, hvilket betyder anafylaksi uden
kendt érsag.

Hvor hurtigt

kommer symptomerne?

Anafylaksi opstdr som regel f& minutter
efter, at du er blevet udsat for det, du er
allergisk over for. For nogle kan reaktionen
dog komme helt op til et par timer senere.
Det er vigtigt, at du kender symptomerne,
sd& du kan starte behandlingen med det
samme.

Faktorer, som kan gge

risikoen for anafylaksi

eller forvaerre reaktionen

Born med atopisk eksem har sterre risiko for
udvikling af fedevareallergi - og dermed
storre risiko for anafylaksi. Astma, som ikke
er velbehandlet, kan forvaerre situationen,
da anafylaksi ofte pavirker vejrtraekningen.
Fysisk aktivitet og indtag af alkohol kan
forveerre dine symptomer under anafylaksi.

HVAD KAN UDLOSE
ANAFYLAKSI?

Fedevarer, medicin og insektgift
er de mest almindelige drsager til
anafylaksi.

Hos bern er det oftest seg,
peanuts, ngdder, hvede og maelk,

der udlgser reaktionen. Hos
voksne er det skaldyr, nedder og
peanuts.

Blandt medicin er det antibiotika
(som penicilliner) og smertestillende
medicin (som ibuprofen), der kan
udlgse anafylaksi.

Insektgift fra hvepse og bier er
ogsd en almindelig drsag.

Nogle typer smertestillende medicin - for
eksempel ibuprofen - kan ogsd forveerre
anafylaksi. Hvis kroppen er ramt of infektion,
feber eller er stresset, kan du reagere vold-
sommere pd det, du er allergisk over for. Har
du tidligere haft anafylaksi, er der gget risi-
ko for at opleve det igen, hvis du udseettes
for det, du er allergisk over for. Hvis du har
den sjeeldne sygdom i immunsystemet
mastocytose, har du gget risiko for anafy-
laksi - saerligt over for insektgift.



SYMPTOMERNE PA MILD TIL MODERAT ALLERGISK
REAKTION KAN VZRE ET ELLER FLERE AF DISSE:

Haevelse af laeber
og omkring gjne

Neeldefeber med
kleende hud

N

Klgen eller prikken
i munden

Mavesmerter,
kvalme, opkastning

SYMPTOMER PA ALVORLIG ALLERGISK REAKTION
OG ANAFYLAKSI KAN VZERE ET ELLER FLERE AF DISSE:
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Luftveje: Heevet tunge og
fornemmelse af, at halsen
lukker til, synkebesveer,
ru eller haes stemme

Symptomer

Det er forskelligt fra person til person,
hvordan anafylaksi viser sig. De ferste
tegn er ofte varmefornemmelse og redme
pd& huden, intens klge flere steder p&
kroppen (som regel i hadndflader, fodsa-
ler og behd&rede hudomrader). Du kan
opleve sygdomsfalelse, sengstelse, trykken
for brystet og hjertebanken. Du vil altid
opleve flere symptomer samtidig. Symp-
tomerne kan veere milde, moderate eller
alvorlige og involverer oftest luftvejene
eller kredslgbet. Milde symptomer kan
udvikle sig til at blive mere alvorlige, men
det er sveert at forudsige forlgbet fra
begyndelsen.

Vejrtrazkning: Andedraets-
besvaer, trykken for brystet,
pibende/hvaesende vejr-
treekning, vedvarende hoste
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Kredslob: Svimmelhed,
neerbesvimelse eller
besvimelse, hjertebanken,
bevidstlgshed, bleghed og
slaphed (hos spaedbern/smé
boern), hjertestop

Szerligt hos mindre

born med anafylaksi

Symptomerne hos bgrn kan se anderle-
des ud end hos voksne. A£ndring i adfeerd
og aktivitet kan vaere de farste tegn pd
anafylaksi hos mindre bern. Bern har ikke
nedvendigvis vejrtraekningsproblemer eller
samme tegn pd pavirket kredslgb som
voksne (som hgj puls, lavt blodtryk eller
besvimelse). De kan i stedet blive stille og
slappe eller sveert utilpasse med gréd og
uro. Bern far ogsd oftere symptomer fra
mave-tarm-kanalen end voksne. Det kan
veere diarré, opkast og mavekramper. Jo
sterre bernene bliver, jo mere ligner deres
symptomer dem hos voksne.



Adrenalin er den vigtigste medicinske behandling
ved anafylaksi, og den redder liv.

Adrenalin virker hurtigt, mindsker haevelse,
d&bner luftvejene og stabiliserer kreds-

lzbet. Adrenalin kan gives p& to méder:
som indsprgjtning med en pen eller som
naesespray. Begge dele findes i forskellige
doseringer og er lavet til at veere enkle og
sikre at bruge. Hvad der er den rette dosis,
afhaenger aof kropsvaegt. Din leege ordinerer
den rette dosis til dig.

Pennen er en sprgjte, som udlgses auto-
matisk og giver den rette dosis adrenalin,
ndr du aktiverer den og steder den mod
musklen.

Naesesprayen er en ndlefri behandling,
som giver den rette dosis adrenalin med et
enkelt spray ind i naesen.

TOV ALDRIG MED
AT BRUGE ADRENALIN

Du ma aldrig erstatte adrenalin
med anden allergimedicin (for
eksempel antihistaminer) ved

anafylaksi.

Hvis du ikke har adrenalin, ber du
straks ringe til 1-1-2 og bede om
en ambulance.

Det er en god idé at informere din om-
verden om, at du har en adrenalinpen eller
-naesespray, s& de kan hjaelpe, hvis der
opstdr en situation, hvor der er brug for
adrenalin. Det kan veaere familie, venner el-
ler kollegaer - og hvis det er dit barn, som
har anafylaksi, kan det vaere skole, institu-
tion og legekammeraters foraeldre. Det er
vigtigt at informere om, hvilke symptomer
de skal handle pd, og hvordan de skal give
medicinen, s& der ikke er tvivl i den akutte
situation.

Hvornar skal du

behandle med adrenalin?

Du skal altid behandles med adrenalin,
hvis du oplever:

vejrtraekningsproblemer

haevelse i hals og/eller mund
svimmelhed

naerbesvimelse eller besvimelse
symptomer fra flere steder i kroppen p&
samme tid

hurtig forveerring af milde/moderate
symptomer (se tidligere oversigt over
symptomer)

vejrtraekningsstop

hjertestop.
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Tag Serg for, Fjern beskyt-
pennen ud at pennen  telseshaetten.
af hylsteret. venderrigtigt. Na&len sidder
i modsatte
ende of
beskyttelses-
haetten.

Tag naesesprayen ud
af pakningen.

Hold naesesprayen
med en finger p&
hver side af spidsen
og tommelfingeren
pd& bunden af
stemplet.

Traek eller tryk ikke
pé stemplet, og lav
ikke et testspray ud i
luften. Der er kun én

dosis i beholderen.

HUSK:

Sted pennen Nélen kan  Fjern pennen,
mod yder- stikke igen- og massér
siden af ldret, nem bukser indstiksstedet
og hold den og jeans, men i10 sekunder.

fast mod ikke gennem
l&ret i 10 flyverdragt
sekunder. og overtreeks-
bukser.
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For spidsen s& langt
ind i naeseboret, den
kan komme. Serg for
at holde spidsen lige
midt i naeseboret:
Den skal pege opad
mod panden og m&
ikke rettes ind mod
naeseveeggen.

Tryk stemplet i bund,
s& det sprajter veeske
ind i naeseboret. Snus
ikke ind, imens eller
efter du har taget
nassesprayen.

Hvis du har astma, skal du ogsd tage hurtigtvirkende astmamedicin.

Hvis du bliver svimmel eller er taet pd at besvime, skal du leegge dig ned inden
behandling med adrenalin.

Veer opmaerksom pad, at bade pen og naesespray kun kan bruges én gang.



Ring 1-1-2

Nar du har givet dig selv eller andre adrenalin, SKAL du
altid ringe efter en ambulance. Ring 1-1-2, og fortzel, at
det drejer sig om anafylaksi.

Alle, der har fédet adrenalin for anafylaksi, Na&r du har féet adrenalin, skal du serge for:
skal til observation pd hospitalet, da - at ligge pd ryggen, gerne med benene
symptomerne kan komme igen. oppe. Hvis du er gravid, skal du ligge

pd& venstre side. Hvis din vejrtraekning er
besvaeret, kan du sidde op med benene
laftet - for eksempel hvilende pd en
skammel.

» at holde dig i ro og ikke beveege dig.
Bevaegelse kan forveerre reaktionen.

» at bevare roen, s& godt du kan.

« at der s& vidt muligt er nogen, som bliver

hos dig, til den professionelle hjaelp

kommer.
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P& astma-allergi.dk kan du leese mere og se
film om anafylaksi, downloade denne pjece
og blive klogere pd allergi og astma.
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Du er meget velkommen til at ringe til
Astma-Allergi Danmarks Radgivning pa tif. 43 43 42 99.

Du kan ogsa blive medlem af Astma-Allergi Danmark
p& astma-allergi.dk. Med et medlemskab er du med til at skabe
bedre vilkar for alle med astma, allergi, hefeber og eksem.



TJEKLISTE TIL DIG, DER ER
| RISIKO FOR ANAFYLAKSI:

Vid, hvad der udlgser din allergi, og hvordan du undgér det.
Vid, hvad du skal gare, hvis du ved et uheld udszettes for det, du ikke taler.
Vaer opmaerksom pd& tegn og symptomer pda anafylaksi.

Hav altid din adrenalinpen eller -naesespray pa dig. | nogle tilfeelde kan lsegen
vurdere, at du ber baere to penne eller sprays i stedet for én.

Serg for, at du og dine naermeste ved, hvordan adrenalinpen eller -naesespray
bruges (2v med traeningspen og traeningsspray).

Tjek udigbsdato og udseende pa din pen eller naesespray, og skift den ud i tide.
Opbevar adrenalinpen eller -nsesespray korrekt efter forskrifterne.
Bed din lsege om en skriftlig behandlingsplan tilpasset netop din situation.

Hvis du har astma, sa serg for, at den er velbehandlet.

Har du spergsmal om din risiko for anafylaksi, eller
hvordan du skal behandles, sa tal altid med din laege.
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